Unendliche
Freiheit

Wahl der Aufmerksamkeit

Ich bin kein Opfer dessen, was ich sehe.
Nichts ist aufSerhalb von mir.

Jeder wahlt vollkommen frei, welche Form und Qualitat
an Erfahrung er machen maochte.
In dieser Freiheit verbleiben wir in alle Ewigkeit.

Wofiir nutze ich die unendliche Macht
meines Bewusstseins?
Wie oft wdhle ich Liebe?
Worauf richte ich meine Aufmerksamkeit?

Neue Wahl
(Lauterung)

Ich bin in jedem Moment frei, neu zu wahlen.
Wenn ich etwas erlebe, was mir nicht gefallt,
beobachte ich, wie es sich anfihlt,
und frage mich:

Ist das eine Energie, in der ich weiterhin sein will
oder mochte ich lieber etwas anderes wéhlen?

Was will ich fiihlen?
Was will ich sehen / erleben?

Ich kann jeden Gedanken umkehren, den ich jemals
Uber irgendetwas oder irgendjemanden gedacht habe.
Ich bin bereit, meinen Geist von jedem irrigen Gedanken
reinigen zu lassen, den ich je gedacht habe.




Der Weg
des Herzens
(Wahrhaftigkeit)

.. ist der Weg zur Wahrheit,
der Weg nach Hause.
Im Herzen ruht die Seele.
Das Herz ist es, das alle Dinge fihlt,
alle Dinge erlaubt, alle Dinge annimmt
und Uber alle Dinge hinausgeht.

Das Herz ist jenseits von Raum und Zeit.

Nur hier finde ich den Frieden,
den ich suche.

Neubeginn /
Bereitwilligkeit

zur Heilung

Ich kann in jedem Moment neu beginnen.
Bin ich bereit
.. zur Selbsterforschung?
.. zur Heilung aller Hindernisse,
die der Prasenz der Liebe im Wege stehen?

.. mein Wahres Selbst Willkommen zu heiRen?

.. Manipulation, Kontrolle, Schuld,
Beschuldigen und Angst aufzugeben?

.. selbst-gewahlte Identifikationen,
Bedeutungen und Urteile zu erkennen
und loszulassen?

Ich habe mir dies alles angetan
und ich bin bereit, es korrigieren zu lassen.




R e = Verantwortung
Erwachen § e ies e fUr meine Erfahrung
VS Ubernehmen

.. ist nur ein Erinnern an die Wahrheit. .. ist der erste Schritt im Erwachen.
, Nichts, was ich erfahre,

Ich entspanne mich in die Wahrheit, _—. wird von etwas auRerhalb von mir verursacht.
und auch die Zellen des Korpers = I'% Ich erfahre NUR die Wirkungen meiner eigenen Wahl.

entspannen sich in die Wahrheit, Alle Gedanken, Gefiihle, Korperempfindungen

die immer wahr ist. ¥ sind da, weil ich gewahlt habe,
Ich erhebe mich Gber Konditionierungen. % LT meine Aufmerksamkeit auf diese Energie zu richten.
Ich lege jede Illusion beiseite und erinnere mich & Ich habe die K6rper-Erfahrung gewahlt.
an die Wahrheit, daran, wer ich wirklich bin. To Ich wahle die Bedeutung von allem.

Ich bin immer noch das, was mein Vater mich ‘ Niemand ist fiir das zu beschuldigen, was ich erlebe.

erschaffen hat zu sein: Die Welt ist unsch.uldig.
der Gedanke von vollkommener Liebe _ .Oh.ne Verar)tvyortung“kann ich d'? fals"chen )
in der Form Identifikationen, die ich gewahlt habe, nicht Gberwinden.




Alles ist neutral.
Jegliche Bedeutung ist gewahlt.
Ich sehe alles, wie ich es will.
Nichts hat eine Wirkung auf meine Realitat.

Ernsthaftigkeit ist eine Schopfung vom Ego
und halt Schwingungen, die ich nicht langer erleben will,
im Feld meiner Seele fest.
Ich darf dartber lachen. Ich bin frei.
Welche Ereignisse
empfinde ich nicht als neutral?

Reife bedeutet,
die Dinge so sein zu lassen, wie sie sind.

wel
Stimmen

... sprechen in meinem Geist:

die Stimme des Ego und
die Stimme der Seele / die Stimme fiur Gott.

Schmerz, Leiden, Suchen, Ernsthaftigkeit u. Dramen
kommen von der Identifikation mit der Stimme des Ego
und der Identifikation mit meiner Wahrnehmung.
Heilung und Erlésung kommt von der Stimme Gottes.

Welche Stimme spricht gerade zu mir / in mir?
Welcher Stimme hére ich zu / wende ich mich zu?
Auf welche Stimme hin handele ich?




Verlangen
erlauben

Ich erlaube und vertraue meinem Verlangen.
Es ist die Stimme meines Vaters,
die mich lenkt.

In Wahrheit verlange ich nach gar nichts.
In Wahrheit bin ich im Innern weit und leer.
Ich vertraue Seinem Plan. Er fliihrt mich.
Mein Leben ist mein Weg nach Hause.
Widerstand sind meine Sprungbretter.
Ich bin bereit, die Dinge sein zu lassen,
wie sie sind. (auch mich)

Es gibt nur eine grundlegende Energie in allem:
den Christus-Geist.
Der Korper ist mein Hilfsmittel zur Kommunikation.
Ich bin nicht im Kérper.
Der Korper ist im Feld meines Geistes.
Alle Erfahrungen geschehen im Feld meines Geistes.
Ich bin nicht meine Wahrnehmungen.
Ich bin das Licht.
Ich Uberwinde meine falschen Identifikationen
und nehme meine wahre ldentitat (das Licht)
als meine Wirklichkeit in Besitz.

Womit identifiziere ich mich? Wer/Was bin ich?




Alle Dinge und Ereignisse sind ein Aspekt
meines Gebetes und meiner Meditation.
Ich komme mit jedem Atemzug
zurlick zur Einfachheit
eines leeren Geistes und des Nichtwissens.
So transzendiere ich alles,
was kommt und geht, Geburt und Tod.
Ich vertraue nicht meinen Wahrnehmungen.
Ich entziehe ihnen meinen Glauben
und gehe so Uber sie hinaus.

So werde ich von der Zeit befreit
und von dem getrdstet, was ewig ist.

Selbst-
Beobachtung /
Selbst-
Erforschung

Sicht der Unschuld

Ich beobachte und erforsche und fiihle
meinen eigenen Geist und mein Verhalten
mit Staunen, Unschuld und Kindlichkeit.
Ich staune Uber das, was ich sehe,
(auch tber meinen Schatten)
so wie ich eine Wolke bestaunen wiirde,
die am Himmel voriberzieht, in der ruhigen Gewissheit,
dass sie die Reinheit meines Geistes nicht beeinflussen kann.
Ich schaue hin .. erkenne ..

Ubernehme die Verantwortung in jedem Moment
und wende meine Aufmerksamkeit der Wahrheit zu.
Alle Erfahrungen, Reaktionen, Urteile
und Wiinsche sind unschuldig.




Gewahrsein
von
Ebenburtigkeit

Schau
Christi

Es ist eine tiefe Freude,
Niemand ist besonders. el NUR vom Christus-Geist aus zu schauen
Oder: Alle sind besonders. und nichts als Ihn und Seine Reinheit zu sehen.

Wir sind alle ebenburtig. S B Christus ist meine / unsere wahre Identitét,
Wir sind alle mit Jesus ebenbdrtig. il der Funke meiner / unserer Seele,
Es gibt nur eine, allem zugrunde liegende Energie: @ & der Reine Geist, der auf ewig unversehrt
den Christus-Geist. Rt im Heiligen Geiste Gottes verweilt.

Von wem glaube ich, dass er/sie

liber mir oder unter mir steht? Bin ich jetzt bereit,

mit den Augen Christi zu schauen?




Ich kultiviere den Garten meines Bewusstseins.
Mein Geist ist mein Garten.
Meine Gedanken sind die Samen.
Ich kultiviere einen Christus-Garten
in meinem Bewusstsein
und pflanze Samen der Wahrheit und der Liebe.
Ich |6se die Wurzeln von
falschen Identifikationen und alten Mustern.
Ich bin das Licht,
das liebevoll auf jede Dunkelheit scheinen
und alle Dunkelheit wegleuchten kann.
Mein Geist ist heilig.
Ich liebe meinen Geist (Gottes Geist).
Ich liebe meine Gedanken (Seine Gedanken).

tiefe

Selbstliebe
&

Ich kultiviere eine tiefe Liebe
und Achtung fir mich selbst.
Ich liebe mich
vollkommen und bedingunglos.

Ich lassen meinen Geist
von jedem irrigen Gedanken befreien,
von jedem Mangel, jeder Angst und Wertlosigkeit,
damit die Liebe Gottes ungehindert flieBen kann.

Ich bin in allem die Prasenz der Liebe (Gottes).




Verpflichtung zum Bleiben

Ich akzeptiere, wo ich stehe
und gebe nicht vor, anders zu sein.
Ich akzeptiere mich, mein Leben u. meine Vergangenheit.
Ich schaue auf meinen Geist, meine Gefiihle,
den Korper, das Ego und meine Verleugnungen.
Ich akzeptiere alles als selbst-erschaffen.
Ich lerne, die Dunkelheit des Ego anzuschauen
und das Licht zu ihm zurickzubringen
durch Beobachten meines Geistes, meiner Gefiihle
und meines Verhaltens mit Unschuld und Kindlichkeit.
Ich tanze mit der Dunkelheit, die ich erschaffen habe.
Und sie wird in Licht verwandelt.

Weisheit ist demdtig.
Ich akzeptiere, wo ich stehe.

Ich weild nicht, wie ich das alles gemacht habe.
Ich kann von mir aus gar nichts tun.
Alleine finde ich den Weg nicht zurtick.

Ich brauche Hilfe und ich bitte um Hilfe.
Ich Gbergebe mich, mein Leben, meinen Geist
an mein Herz, an die Liebe, an Gott.

Mir wird geholfen und ich bin unterstitzt
vom Leben, von der Liebe, von der Fiille.
Hilfe ist immer verfligbar. Ich bin geliebt.

"B




Hingabe  Walsii B pein wille
‘ geschehe ...

ans
"Jenseits"

Hingabe ans "Unsichtbare" & Vertrauen in Gottes Plan

Nicht mein Wille, sondern Deine Wille geschehe.
Von mir aus tue ich gar nichts,
doch der Vater tut alle Dinge durch mich.

Ich vertraue meinem Schopfer.

Ich gebe die Abwehr, die Selbst-Verteidigung,
gegen |lhn und gegen die Warhheit auf.
Ich gebe mich Ihm hin
und lasse lhn in mich ein,
damit Seine Liebe und Sein Licht
ungehindert flieBen kdnnen.

Nur Gottes Plan kann funktionieren.
Ich will der Quelle meiner Schépfung vertrauen.
ER weiB, welche Erfahrungen ich brauche,
um zu erwachen.




Meinem
Schopfer
erlauben...

.. den Keller rein zu fegen,
mich von der Zeit zu befreien
und mich zu trésten mit dem, was ewig ist.

Ich muss/kann mir den Himmel nicht verdienen.
Gott will, dass ich nach Hause komme.
Sein Wille ist, dass ich glucklich bin.
ER hilft mir und fahrt mich.

Wobei / Wodurch versuche ich,
mir das Himmelreich zu verdienen?

Wahrhaftiges
Fihlen

Was fiihle ich?
Wirklich. Jetzt.
Fuhlen. Annehmen. Vertrauen. Erlauben.

Ich bilde die Qualitat des Fiihlens aus,

und lerne Energien zu erkennen,

die mir nicht dienlich sind.
Ich lerne,
mich von meinem Geflihlswesen leiten zu lassen
und nicht von meinem Verstand.
Der Verstand ist nicht mein Meister,

sondern das erwachte Herz.

Was / Welche Gefiihle will ich vermeiden?

=3




Verpflichtung
Zum
Glicklichsein

\ Tanzen - Freuen - Spielen

Meine Freude ist wertvoll.

Bin ich bereit,
gliicklich zu sein?

Ich tanze oft.
Ich freue mich.
Ich spiele viel.

Loslassen

Ich nehme einen tiefen Atemzug
und lasse beim Ausatmen alles los,
was meinen Frieden & mein Glick von mir fernhalt -
alle Auffassungen, alle Urteile, alle Selbstkonzepte.
Ich verteidige nichts.
Ich lasse alles los,
was dem Christus-Geist unwirdig ist:
jeden Gedanken von Mangel,
jedes Gefuihl von Wertlosigkeit, jede Angst.
Ich kann in jedem Augenblick
die Identifkation mit dem l6sen,
was in meinem Bewusstsein auftaucht.




Frieden /
Einheit mit Gott

Unverletzbarkeit meiner Realitét
Ich bin geliebt.

Ich bin mit allen Dingen in Frieden. . )
Du bist geliebt.

Ich ruhe im Frieden Gottes. ) ]
Ich bin eine Schépfung Gottes, ET '_St gellgbt.
fir immer Eins mit Ihm ‘ Sie ist geliebt.
und Seinem Frieden. YA Es ist geliebt.
Meine Realitit, 4 Wir sind geliebt.
die Wirklichkeit meines Seins oy o lhr seid geliebt.
ist nicht bedroht. ik Sie sind geliebt.
Mein wahres Selbst ist unverletzbar. N
Frieden ist immer mit mir. ‘ gesegnet .. heilig .. unschuldig .. geheilt .. frei ..




Ich kann die Stimme der Seele
in mir und in anderen wahrnehmen
und mit ihr kommunizieren.

Die Stimme der Seele ist ruhig und spricht leise.

Sie flistert von Frieden, Liebe,
von der einen Wirklichkeit, die ewig ist.
Sie hilft mir Anhaftungen aufzugeben,
Identifikationen zu |6sen
und Werte zurlickzunehmen,
die ich allem verliehen habe.

vollkommene
Gemeinschaft

&

Gewabhrsein von vollkommener Gemeinschaft
und Kommunikation mit der gesamten Schépfung
(mit Jesus, Gott u. meinen geistigen Fiihrern)

Wenn ich mein Herz u. meinen Geist fur die vollkommene
Kommunikation 6ffne, kann ich mit Jesus direkt kommunizieren.
Ich bin mit lhm in Verbindung, jetzt & immer.

Ich bin in Verbindung mit allen und allem, mit der gesamten
Schopfung & mit dem Schopfer der Schopfung, jetzt & immer.
Trennung ist eine lllusion.

In Wahrheit gibt es keine Trennung, keine Geburt,
keinen Tod, keinen Gewinn, keinen Verlust.

Ich reise zusammen mit meinen Bridern & Schwestern.
Die Kommunikation bleibt immer bestehen, auch ohne Korper.
Ich bin niemals alleine. Jesus ist immer bei mir u. fiihrt mich.

TR




